
SEZNAM ALERGENŮ

Potravina – číselný kód

1 Obiloviny – lepek   

2 Korýši    

3 Vejce  

4 Ryby   

5 Podzemnice olejná – arašídy   

ALERGENY  V POKRMECH 6 Soja    

Upozornění : 7 Mléko a výrobky z něj   

V dochucovacích přípravcích ( směsích koření ) 8 Ořechy všechny  

mohou být stopy téměř všech uvedených alergenů 9 Celer

10 Hořčice 

11 Sezam  

12 Siřičitany E220 – E228 

Týdenní menu 15.1. - 19.1.2024 13 Vlčí bob – lupina  

14 Měkýši    

Pondělí 15.1.2024 1 = pšenice

Hovězí vývar s těstovinami pol 1, 3, 6, 7, 9

I. Hrachová kaše s klobásou, chléb I. 1, 3,7

II. Zeleninový karbenátek s bramborovou kaší a okurkem II. 1,3,7,10

III. Kuře na paprice s těstovinami III. 1, 3,7

IV. Bramborák plněný vepřovou směsí IV. 1,3,7,10

V. Pizza Hawai nebo Milano V. 1, 3,7

Úterý 16.1.2024

Pórková s vejcem pol 1, 3, 6, 7, 9, 

I. Vepřová játra na slanině s dušenou rýží a okurkem I. 1,7,10

II. Kuřecí stehenní steak na zelenině s máslovými bramborami II. 1,7

III. Králičí stehno na smetaně s houskovým knedlíkem III. 1,3,7

IV. Medajlonky z panenky na bramboráčcích s dressingem IV. 1,3,7,10

V. Pizza Toscana nebo Picante V. 1,7

Středa 17.1.2024

Zeleninová pol 1, 3, 6, 7, 9, 

I. Smažené žampiony s vařenými bramborami a tatarkou I. 1,3,7,10

II. Boloňské lasagne II. 1,3,7

III. Kuře ala bažant s jasmínovou rýží III. 1,7

IV. Vepřový gyros z panenky v tortile IV. 1,3,7,10

V. Pizza Alexander nebo Venezia V. 1,7

Čtvrtek 18.1.2024

Frankfurtská pol 1, 3,  6, 7, 9, 

I. Smažený hermelín s vařenými bramborami a tatarkou I. 1,3,7

II. Moravský vrabec se zelím a houskovým knedlíkem II. 1,3,7,10

III. Přírodní rybí filé 200g gratinované sýrem s bramborovou kaší III. 1,4,7

IV. Kuřecí steak s mozarelou, cherry rajčaty a kari rýží IV. 1,7

V. Pizza Cardinale nebo Uzená V. 1,7

1,7

Pátek 19.1.2024

Fazolové kyselo pol 1, 3, 6, 7, 9

I. Srbské rizoto I. 1,3,7

II. Hovězí nudličky na houbách s těstovinami a okurkem II. 1,7,10

III. Kuřecí medajlonky s vařenými bramborami III. 1

IV. Páteční řízek MAX s domácím bramborovým salátem IV. 1, 3,7

V. Pikantní pizza tyčinky nebo Bianka V. 1,7


